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前言
一直以来集团的电子邮件系统都是租用中企动力提供的企业邮箱，这种企业邮箱虽然不需要公司自己维护，但是能够提供的功能和容量都十分有限，因此只能为公司领导和一些确实有需要的员工提供公司的邮箱。为了解决这些问题，集团IT部建立了公司自己的电子邮件系统，并于2007年12月10日正式上线运行。
本文档编写的目的是为了使原邮箱用户能够顺利的转移到新邮箱，并知道新的邮件系统该如何设置。
第1部 如何登录新邮件系统
1 通过浏览器的方式访问邮件系统
新的邮件系统启用后，访问邮件系统的方式也会发生一些变化。新系统提供两种访问的方式，其中通过浏览器的方式访问邮件系统可以对邮箱的参数进行设置：
· 登录邮件系统
打开浏览器后，在地址栏输入电子邮件系统的网址：http://mail.haid.com.cn即可进入电子邮件系统的登录界面，如下图所示：
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在登录界面上输入用户名和密码后点击“登录”按钮即可登录邮件系统。注意：这里的用户名不包含@haid.com.cn这部分字符。
· 修改密码
登录到系统中后，为了安全应该立刻修改初始密码。修改密码方式为：
1. 点击左边菜单区域中的“设置区”，然后点击右边区域的“更改密码”按钮；
2. 在“修改邮箱密码”的页面上分别输入“旧密码”、“新密码”和“再次输入新密码”，并点击“确定”按钮即可。如下图所示：
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2 使用Foxmail收发邮件
新邮件系统同样支持使用Foxmail收发邮件。使用Foxmail时需要进行如下的设置
2.1 下载并安装Foxmail
如果电脑上没有Foxmail，可以到公司的邮件服务器上下载，地址是：http://mail.haid.com.cn/software/foxmail6.exe。
Foxmail的安装比较简单，步骤如下：
· 把Foxmail下载到电脑后，双击Foxmail的图标，会显示欢迎画面，直接点击“下一步”按钮，如图：
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· 在许可协议窗口上选择“我接收此协议”，然后点击“下一步”按钮，如图：
[image: image5.png]=0l x|

WABR
WERET IR TENEER.

FABETEOI TN, FUESHELTTEDGTE

[Fonail PRI

EEA

REMR AP AR GREFT —— APEU
S (RHFTIND (R (00 )PEE, RiER
ERBRAS R HERRNAPORARY, RERAEE |

& BRI Q)
© ETEEHHR D)

. tancent. zon

<t—F® il





· “选择安装目的目录”窗口上会显示Foxmail将要安装到的目录名称，我们就是用它默认的目录，直接点击“下一步”按钮，如图：
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· 这时安装程序会提示将要在两个地方建立Foxmail的图标，我们同样点击“下一步”按钮，如图：
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· 接着安装程序就正式开始进行安装了，当安装的进度完成后，会显示两个选择：“查看Readme.txt”和“启动Foxmail”，就是用默认的选择，点击“完成”按钮。如图：
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至此，就完成了整个Foxmail的安装。
2.2 设置邮箱参数
安装完成Foxmail软件后，会提示建立第一个邮箱，如下图所示：
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里面需要输入“电子邮件地址”、“密码”、“帐户名”和“邮件中采用的名称”这四个项目。其中需要特别说明的是，“帐户名”应该输入完整的电子邮件地址，而“邮件中采用的名称”中填写的名称则是接收您的邮件的人所看到的名称，建议填写自己的姓名。
输入完上述信息后点击“下一步”按钮，进入邮件服务器的设置窗口，如下图所示：
在这个窗口中，我们需要输入“POP3服务器”、“POP3帐户名”和“SMTP服务器”三个项目，这个三个项目请按照下面内容填写：
POP3服务器：pop.haid.com.cn
SMTP服务器：smtp.haid.com.cn
POP3帐户名：填写您完整的电子邮件地址
填写完上述内容后点击“下一步”，在后面出来的窗口上点击“完成”按钮就算是完成了Foxmail的设置。
3 使用Outlook收发邮件
当然，除了使用Foxmail之外，我们还可以使用Windows自带的电子邮件软件Outlook Express收发邮件。由于Outlook Express是Windows系统里面的一个组件，所以不需要安装，我们只需要在“开始”菜单里面点击Outlook Express的图标就可以启动。
如果是第一次启动Outlook Express，同样会显示创建账户的画面，具体配置帐户的步骤如下：
3.1 设置发送者名称
第一步是要填写邮箱用户的名称，这个名称会附带在您发送到每一封邮件里面，建议使用真实姓名。输入完成后点击“下一步”按钮。如图：
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3.2 设置电子邮件地址
接着在电子邮件地址窗口中输入完整的电子邮件地址，然后点击“下一步”按钮，如图：
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3.3 设置POP3和SMTP服务器
和Foxmail相同，也要为Outlook Express指定POP3服务器和SMTP服务器地址。POP3和SMTP服务器地址如下：
POP3服务器地址：pop.haid.com.cn
SMTP服务器地址：smtp.haid.com.cn
输入完后点击“下一步”按钮，如图：
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3.4 设置邮件帐户和密码
接着就要将电子邮件的账户和密码填写到系统中，电子邮件的账户是完整的电子邮件地址。当然，更安全的做法是只输入邮件的账户而不输入密码，这样每次接收和发送邮件都需要提供密码。完成后点击“下一步”按钮，并在随后的画面上点击“完成”按钮以完成邮箱参数的设置。如图：
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至此，邮箱的基本参数都配置完毕了。
3.5 设置SMTP发信认证
为了防止非法用户使用我们的邮件服务器发送垃圾邮件，服务器上启动了SMTP发信认证功能，Foxmail在建立帐户时自动启用了该功能，而Outlook Express则需要进行手动设置才能启用。
启用的方法如下：
1. 打开Outlook Express 后打开“工具”菜单，选择“帐户”菜单项，如图右图：
2. 在帐户列表窗口中选择“邮件”项，并点击右侧的“属性”按钮，如图：
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3. 在“属性”窗口中选择“服务器”项，然后将“我的服务器要求身份验证”项目勾上，完成后点击“确定”按钮即可完成了SMTP发信认证的配置。如图：
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第2部 说明
1 新邮件系统注意事项
现在的新邮件系统除了接收邮件需要输入密码外，发送邮件也需要输入密码。
2 如何接收旧邮箱里面的邮件
启用了新邮箱系统后，旧的邮件系统就不能再接收到任何新邮件了，不过还是可以接收到旧邮件，方法是：
1. 按照上一节的方法在Foxmail里面建立一个新邮箱帐户；
2. 在填写服务器参数时，POP3服务器填写：get.haid.com.cn
3. POP3帐户名使用完整的电子邮件地址，密码使用原来邮件的密码；
这样接收下来的就是旧邮箱里面的邮件，这也算是一个备份就邮件的方法。
广东海大集团股份有限公司 www.haid.cn                                                            
Tel:+(86020)39388666,Fax:(+86020)39388600 
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